
Rote Bete Sticks

Alle Zutaten 
vermengen

Genießen !

200 ml Rote Bete-Saft

1 Würfel 
frische Hefe

50 g Parmesan, 
gerieben

1 /2 TL Herbamare ® Salz

240 g helles Dinkelmehl

180 g Vollkorn-Dinkelmehl

vollkorn
Dinkelmehl

Dinkelmehl
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